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暮らしのひとてま Nｏ.1 掃除のひとてま 

万能弱アルカリ性薬品「過炭酸ソーダ」 

「過炭酸ソーダ（過炭酸ナトリウム）」をご存知ですか？炭酸

ナトリウム（炭酸ソーダ）と過酸化水素で出来ており、Ph 値は

10.5 の弱酸性（重曹＜セスキ炭酸ソーダ＜過炭酸ソーダ＜炭酸

ソーダ）。市販の「酸素系漂白剤」の主成分であり、アルカリ洗浄力＋酸化力を

持つ万能薬品です。使用後は炭酸ソーダ・酸素・水に生分解され、殺菌作用も失

われるので環境負荷も少なく、ご家庭でも比較的安全に使用出来ます。 

使用上の注意点 

・アルカリは脱脂作用がある為、手荒れ防止にゴム手袋を着用して下さい。 

・水に溶けると無色透明になります。お子様が触れないようご注意下さい。 

・塩素系漂白剤と混ぜないで下さい。 

・ステンレス以外の金属には、溶けるので使用しないで下さい。 

洗濯・お風呂・台所・トイレ、金属以外は何でも OK 

洗 濯 まず衣類のカビ汚染防止に、洗濯層を洗浄します。10g／1L の割合で

投入したぬるま湯で３分程回し、１～２時間放置後脱水して完了。衣類

は 1g／1L の割合で洗濯機内などにぬるま湯漬け置き洗浄（最低 20 分

～）すると回す時間が 2～3 分で済みます。色柄物にも使えますが、繊

細な服（毛・絹・飾り付きなど）には向きません。また界面活性作用は

無いので、激しい汚れ物は石鹸などでの余洗いが必要です。 

お風呂 40 度前後の湯を張り 50g 程投入、椅子や桶も漬けます。そのお湯で壁 

面などを洗います。浴槽は 3～6 時間放置。ピカピカになります。 

台 所 除菌、ガス台の拭き掃除、食洗機庫内の洗浄などに使えます。 

トイレ 拭き掃除に。便器内は就寝前に大匙 1 程投入、翌朝こすります。 

 

過炭酸ソーダを有効活用して快適なお掃除ライフをお楽しみ下さい！ 
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